I Atelier

'Atelier

commnmeseet e tiers-lieu est un espace collaboratif entre le
quartier dans lequel il est implanté, la structure porteuse (ici
’EHPAD du Centre Hospitalier de Périgueux) et les habitants de
ce tout. L’animation de ce lieu est faite en concertation avec les
résidents, les familles et les habitants du quartier.

Tiers-lieu EHPAD, la vie autrement

Les activités proposées sont gratuites - La réservation est

OCTOBRE
obligatoire et dans la limite des places disponibles par mail & :
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Olfactothérapie : création d’un stick &
travers une stimulation olfactive et
une découverte d’huiles essentielles
autour du théme de la détente

et de I'endormissement.

Atelier multimédia : Présence d‘un
conseiller numérique pour une initiation
et ou une aide spécifique a l‘utilisation
multimedia.

Socio-esthéticienne : relaxation,
confection de galets de massage et
auto-massage pour un moment de
bien-étre.

Atelier lisiéres

Créer, tisser sa lisiere avec des
rameaux d'arbustes d'essences
différentes sur un paysage blanc
de soie froissée.

Gratuit sur inscription (places limitées)
el : 05 53 45 27 88
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< + Atelier de lecture de poémes
AW"BI‘ dart Gl’éﬂ'l‘" par Héléne Gautier ’

)" ie-P > B "

Atelier Musical :
par Lucile Chaminade ESTHET'QUE
Vendredi 06,10 & 20/10 & 10h

Atelier de Théatre

par la compagnie n'a qu'un ceil + Socio-esthétique, les bienfaits de la
Mardi 10/10 & 24/10 & 14h30 mlnﬁmhnln ol
e Aublanc
. Ahhar culm«lra ei' artistique : Lundi 02,10 & 14|'|30
die Clergerie

Mnrcmdl 04,’133 a Hhﬂﬂ * Socio-esthétique, création de galets
« Atelier lisiére : de musa-Fa uui'n—muaw;la

par LyQie l:‘r\q{, [:] ar athalie LI""'T_

Mercredi 25/10 & 14h30 ndi 16/10 & 14h30

* Conscillére en image et cours de
muqui IIugn
'u' ersion

ACTIVITE PHYSIQU ar
Q Jeudu 26/10. ﬂll4h30

I

+ Atelier d'activité i dapté
.fnuﬂmé’n phaysiaue s OLFACTOTHERAPIE

Mathilde Me

Mgrd| 19,10, |?,r|o 24;]0 & 31/10 * création d'un stick odorant & base
alol d'huiles essentielles en lien avec lo
sommeil et le lacher prise :

Activité tidi par Patty Canac

© AL ey ol st Vendredi 13/10, 27/10 & 10/1] & 14h
Mercredi 04/10, 11/10 & 18/10 &10h (méme groupe pour les 3 séances)

VESTIAIRE
MULTIMEDIA . th—buuflque solidaire

par Association PHOENIX
Mercredl 18/10 de 14h a 16h30

. Iniiluflon au numérique

que de |'enseignement . I .
Ver1dred’ 13/10 &27,/10 & 10h ?:rl\ﬂfllﬁ::llon image et colorimétrie
Mercredi 18/10 a 14h30

ACTIVITES SUR INSCRIPTION AU 05.53.45.27.88

Contact - coordinatrice Auréa Peytoureau



