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83  Avenue Georges Pompidou
24 000 PERIGUEUX

05 53 45 27 88
tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr

                           Le tiers-lieu est un espace collaboratif entre le
quartier dans lequel il est implanté, la structure porteuse (ici

l’EHPAD du Centre Hospitalier de Périgueux) et les habitants de
ce tout. L’animation de ce lieu est faite en concertation avec les

résidents, les familles et les habitants du quartier. 

Les activités proposées sont gratuites  - La réservation est
obligatoire et dans la limite des places disponibles par mail à :

tierslieu.ehpad@ch-perigueux.fr
ou par téléphone au 05.53.45.27.88.

L E S
A T E L I E R S
DU TIERS-LIEU

TOUS ÂGES, TOUS PUBLICS, TOUTES SITUATIONS

TOUS ÂGES, TOUS PUBLICS, TOUTES SITUATIONS



Atelier lisières
Créer, tisser sa lisière avec des 
rameaux d'arbustes d'essences
différentes sur un paysage blanc 
de soie froissée.

Socio-esthéticienne : relaxation,
confection de galets de massage et
auto-massage pour un moment de

 bien-être.

Atelier multimédia : Présence d‘un
conseiller numérique pour une initiation
et ou une aide spécifique à l‘utilisation
multimedia.  

Olfactothérapie : création d’un stick à
travers une stimulation olfactive et

 une découverte d’huiles essentielles 
autour du thème de la détente 

et de l’endormissement.

Gratuit sur inscription (places limitées)
tel : 05 53 45 27 88

Contact - coordinatrice Auréa Peytoureau


