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Comment a été créeé ETP A DOM 867

Malades chroniques Soin souvent initié
a I"hopital
|dentification
des besoins en santé L'éducation I’ ECOUTE
thérapeutique
En lien avec Des ateliers
les acteurs du soin pour repondre aux

besoins

er, le soin s’arréte

1 _ ’ mn A® _

atients qui ne peuvent se éI

CONSTAT:




3 programmes
d’éducation thérapeutique

Une soixantaine

professionnels ° =
a domicile
-Professionnels de santé
-Autres professionnels v’ _Département de la Vienne
-Patients ressource * Programme polypathologique enfant et
-Partenariats associations de adulte R
patients * Programme pédiatrique asthme /

Apnée du sommeil
2 departements

-86 v’ Département des Deux-Sévres
-79 * Programme polypathologiquea domicile
En cours de développement et en ambulatoire

national



BPCO, ASTHME,
MUCOVISCIDOSE

POLYARTHRITE RHUMATOIDE,
ARTHROSE INVALIDANTE,
SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE

PATHOLOGIES CARDIO-
VASCULAIRES

ALZHEIMER, PARKINSON,
SEP FIBROMYALGIE

8 ateliers pour
répondre a vos
besoins,

AVEC VOS
professionnels de
santé,

et une équipe

Médecins, Pharmaciens, Infirmier(e)s, Diététicien(ne)s,
Ergothérapeute(s), Enseignant en Activité Physique Adaptée
(APA), Art-Thérapeute, Sophrologue, Patients Ressource...




Ce sont les patients qui le disent.......

« Ce n’est plus ma
maladie qui gere ma
vie, maintenant grace
aux ateliers, je profite
de la vie avec ma
maladie ! »
Daniel

« Une équipe
professionnelle, qui
prend le temps de
« Mon mari était inquiet nous écouter et nous

pour moi et ne comprenait accompagne pour
pas ce qu’il m’arrivait. Il ne retrouver la forme et
dormait plus et s’épuisait le moral ! »
Nous avons fait les ateliers Catherine
ensemble a la maison. Il a
retrouvé son sommeil et sa « Un grand merci a toute
I'équipe: grace a l'activité
m’aider » physique, je me suis
Andrée soulagé de quelques
maux et libéré mes
pensées négatives »
Marius




L'ETP A DOMICILE est reconnue par

la Société d’Education Thérapeutique
Européenne ( LA SETE)
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Une expérience d’éducation thérapeutique du patient & domicile

A b St ra C t dispensée par des professionnels libéraux
Corione Debiossac”

Proxy Yidne Santé, 86280 Saint Benodt, Prance’

°
a rt I‘ Ie reV| le | tI ,/tl ,e Requ Te, 11 géeembre 2025 / Avoopt: Jo 17 janvice 2024
Hidsumé - Nons présentons dans cet article une expérience originale 4’ éducation thémpentique du patient

dispensée & domicile par des professionnels libbeaux. Los putients, Sgés do 11 mois A 97 ang, qui aneaient en
Wimportantes Jifficultés A suivie wn progeanse SETP A hdpitl, présentont wae geands sivasité do
maladies clnroniqucs Gligibles & FETR. Leur prise en charge d’ETP 3 domicile consiste en un diagnostic

o
V r I I 2 2 4 Geeatif ot trois séances (ateliers) d*éducation réalisée par wne équipe pluridisciplinaive de professionnels,
fons forads 3 I méthodologie de ETR et mgroupés dong, nue association ovganisatrice de co PRI
Antorisé et finance par 1’Agence Régionale do Santé {ARS) de Nouvelle Aqumumz. GO pmgramme qm se
diéploin sur les départements de Ja Vienne et dos Deux Sévres a peomis dopuis fin 2019 A ce jour
d“wmnpngm s do 380 walades, L'évaluation de cotte expérience a Smontod la satisfaction ot lo
bénéfice qu’en retirent Jes patients et leors aidents qui ont pn paxtagor avec Teur proche: "acquisition de
compétences. Les professionnels Ebérmrx ont pu Slargie lenr offre de soin, price & I rénmnéeation de cette
activish 'EXP A domicile. Ce moddle s de nombrenses implications, thot sur ke plan de e pédagogin de
TETP gue sur oclai de Ponganisation et de 1accessibilité des parcours de soins.

Mats 2168 3 fueation thinupetigan / &dvcation A domicils / satadins cheonigues

Abstract ~ An experiment In home-based therapeutic patient education delivered by Wheral
professionals. In this article, we present an original experience of therapentic patient oducation (TPE)
detivensd ot home hy health liberal professionals. The patients, aged betweos 11 moathe asd 97 vears, who
would have had major difficutties in following a TPE program in hospital, prosent a wide range of chronic
diseases eligible for TPE. Their home-based TPE congists of un educationad disgnosis and three educational
sessions {(workshops) earried out by a multidisciplinary team of haalth peofessionals, all tained in TPH
methodology and gronped together in an association that organizes the program. Anthorized and ﬁnancedhy
the Agence Régionale de Santé (ARS) de Nouvelte Aquitaine, this program, which is being rolled out in the
Vionne and Deus. Sevres dapattments, has provided support for almost 380 patients since the end of 2019 1o
date. The evalnation of this oxperiment has demonstrated the satisfaction and benefit derived by patients and
their caregivers, who have beon able to share the acquisition of skills with their parents, Liberal health
providers wore able to broaden their range of services, thanks 1 the remunemtion of this TPE activity.in the
home. This model has many implications, both in texms of TPE pedagogy and the organization and

aceespibility of caro paths,
Waywords: theeapentic patient edueation / home siluestion / chroviclke dizeso




L’EDUCATION THERAPEU]’IQUE A DOMICILE
DISPENSEE '
PAR DES PROFESSIONNELS LIBERAUX©

UNIQUE EN FRANCE: UNE REELLE INNOVATION EN SANTE
POUR LES MALADES CHRONIQUES NE POUVANT SE DEPLACER SEULS ET POUR LES PROFESSIONNELS DE
SANTE LIBERAUX FORMES LEUR PERMETTANT D’APPORTER A LEURS PATIENTS UNE AUTRE FORME DE SOIN

AUTEURE POUR QUI?
Corinne DEBIOSSAC Toute personne malade chronique, de l'enfant & la
Ingénieure en éducation thérapeutique du patient personne agée de 11 mois & 97 ans ne pouvant se
Présidente fondatrice ETP A DOM 86 depuis 2018 déplacer seule
Equipe pluridisciplinaire

0 professionnels formés/ patients Duiil il ssiares

Constat:

Les malades chroniques ne
pouvant se déplacer seuls n
pas accés aux programmes
d'éducation thérapeutique pour
apprendre a mieux vivre au
quotidien avec leur maladie.

Objectifs
Permettre & tout malade chronique
ne pouvant se déplacer seul de
béneficier de 'ETP en devenant
acteur de sa santé pour réduire les
inégalités sociales de santé au plus
prés du lieu de vie des patients en

Intégrant les aidants.

Reduire le sante

ressources
* Médecins
« Infirmier(e)s libéraux (ales)
« Pédicure-podologue
« Ergothérapeu
cienne:

Enseignants en Activité Physique Adaptée

Sophrologues
Art-thérapeutes
Hypnothérapeutes
Patients ressources..

Méthodologie

»
Identification ﬁ_

des besoins
Atelier individuel +/- lants
3 séances (financement ARS)

oA

Auto-évaluation

«» DIABETE

» PATHOLOGIES CARDIO-VASCULA.IREY

« PATHOLOGIES RESPIRATOIRES.

« CANCERS

« PATHOLOGIES RHUMATHISMALES

« PATHOLOGIES
NEURODEGENERATIVES

« OBESITE

« ANXIETE

« DEPRESSION

« COVID LONG

L’ETP a domicile a prouvé son efficacité sur
I'amélioration de la qualité de vie des
malades chroniques ne pouvant se déplacer
seuls en leur permettant de devenir plus
autonomes au quotidien en réduisant les
couts de santé

PUBLICATION REVUE ETP/TPE

https:/ /doi.org /10,1051 /tpe /2024006

“Cen’est plus lam lie qui gére ma
vie, maintenant, je profite de la vie avec,
la maladie”

ETP ADOM 86- 6 rue D’artimon-86280 SAINT BENOIT / etpadom86@gmail.com

Poster de
présentation au
congres de la SETE
2024 a Liege



Notre equipe,

-Médecins

- Infimier(e)s

- Kinésithérapeute

- Ergothérapeutes

- Pédicure podologue

- Diététiciennes

- Enseignants en Activité Physique Adaptee,
- Sophrologues

- Art-thérapeutes

- Hypnothérapeutes,

- Réflexologues plantaires
- Patients ressources




Nos autres services gratuits

EEEEEEEEEEEEE

* Prendre vos rendez-vous médicaux
*Classer vos papiers médicaux
* Aide au remplissage et envoi des dossiers de demandes d’aides

( APA, ANAH, MMDPH ...)

- La Pause des Aidants

Le samedi matin une fois par mois de 10h a 12 heures
Animées par la sophrologue, I'art-thérapeute, ou I’'hypnothérapeute



"L'ETP A DOMICILE : SPECIFICITE
ET_COMPLEMENTARITE AVEC L'ETP
REALISEE DAg(S”IﬁEsS" CENTRES DE

LE DEPARTEMENT

la
vienne

DISPOSITIF D'APPUI

A LA COORDINATION ARS Nouvelle Aquitaine

VIENNE
L ——
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Pour échanger, contactez-nous:

etpadom86@gmail.com

06.11.48.59.27
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