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Quelques chiffres :

En 2022, le Périgord noir comptait environ 83000
habitants.

Taux de nouvelles admissions en ALD :

299,1 pour 100000 habitants pour le diabète de type 2

604 pour 100000 habitants pour les maladies 
cardiovasculaires

source ORS année 2020-2022



L’ETP existe depuis 2008 au CH de Sarlat et
proposait des programmes centrés sur :

 L’insuffisance cardiaque
 La maladie coronarienne
 Le diabète de type 2

Depuis fin 2024 les 3 programmes ont été regroupés
en un seul :

PROGRAMME POLYPATHOLOGIES

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
A PRECISER PATIENT EXPERT DEPUIS 2025



L’ETP propose des consultations en externe sur une 
période de 6 semaines avec un atelier par semaine.

Cependant nous avons constaté des difficultés pour 
que ces patients puissent suivre les ateliers

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
PAS DE TRANSPORTS SANITAIRES
POPULATION VIEILLISANTE
PERIGORD NOIR PERIMETRE ETENDU
COVID

Pour éviter les risques
Aux risques liés à la polypathologie s’ajoutent ceux liés à la polymédication qui sont :

Les risques d’interactions médicamenteuses,
Les risques de mauvaise observance,
Les risques d’évènements indésirables et d’hospitalisation qui pourraient être évitables,
La multiplicité des prescripteurs et donc des ordonnances entraine parfois des messages accentuant l’anxiété des patients.

Tous ces risques contribuent à favoriser une vulnérabilité sociale et psychique, une perte d’autonomie et une altération de la qualité de vie.





Proposition  pour pallier ces difficultés : Aller vers

mise en place de l’E-ETP en 2021

Création d’une équipe mobile polypathologies fin 2024

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Subvention de l’ars pour un écran speetchi
Formation des IDE pour proposer des ateliers en distanciel
Cela n’a pas fonctionné car toujours les memes raisons population ageée, peu d’aidant, difficulté de connexion dans le territoire 



Préalables :

Rencontres  avec :

les médecins libéraux du bassin du Périgord noir, 
l’infirmière asalée du centre de santé, 
les pharmaciens, 
les CIAS, 
La future CPTS.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
POUR NOUS FAIRE CONNAITRE

Infirmière ASALEE : Définition
ASALEE est un acronyme qui signifie : Action de Santé Libérale en Équipe.
Ce dispositif, porté par une association loi 1901, a pour but d’améliorer la prise en charge des maladies chroniques, en médecine de ville. Un protocole de coopération permet des délégations d’actes ou d’activités des médecins généralistes vers des infirmières déléguées à la santé publique (IDSP) au sein d’un cabinet médical.
L’idée consiste à associer une infirmière, formée et outillée, avec des médecins généralistes, pour contribuer à l’amélioration de la prise en charge globale des patients présentant des pathologies chroniques ou des facteurs de risques.
Le projet permet d’offrir à ces patients, grâce à l’éducation thérapeutique :
+ Un suivi et une écoute approfondis. Plus de temps en somme que ne peut leur offrir un simple suivi médical.




Validation de la communauté des communes de
Sarlat Périgord Noir pour le prêt de salles
communales pour réunir les patients.

Mise en place d’atelier :
1) Un lieu 

2) Une journée
3) Les patients
4) Les professionnels

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Vécu de la maladie
Je vis avec (diabète et ic)
C’est mon choix
Bien dans mes baskets et dans mon assiette
Les traitements

Les ateliers vont se suivre et les professionnels viendront chacun leur tour
Un professionnel fixe pour toute la journée et un intervenant en fonction du type d’atelier



Mise en place de l’équipe mobile au sein de la résidence
autonomie (gérée par la CIAS) depuis le 6 février 2025

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
avec des ateliers cette fois-ci une fois par semaine au nombre de 6 ateliers.




Toute l’équipe de l’ETP  du CH de Sarlat La Canéda
vous remercie pour votre écoute et est prête à 

répondre à vos questions.
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